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COMUNICAT DE PRESA- Sdptlmflna Mondiali a Allptinil-7 August 2018

Direclia de Sdndtate Publici a judelului Arad marcheazd, in perioada l-7 August 2018,

Saptdmdna Mondiald a Aldptarii qi organizeazdcampnnia cu sloganul:

"AL.,IPTAREA - FUNDAMENT AL WETII"

S6pt5mdna Mondiald a Alimentafiei la Sdn (SMAS) este celebratd in fiecare an in perioada l-7

august, in peste 120 de !dri, pentru ainaxaja alimentagia la sdn qi pentru a imbundta{i starea de sdnitate

a copiilor din intreaga lume. SIVIAS celebreazd Declara[ia Innocenti elaboratd de politica OMS qi

UNICEF - in august 1990, pentru aprotej4 promova gi sprijini aldptarea:,,alimentafia la sdn este cea

mai bund modalitate de afiirniza nou-ndscuJilor substan{ele nutritive de care au nevoie".

Sloganul campaniei ,,sdptdmdna mondiald a aLFrytlrii 2018" este ,,Aldptatea- fundament al

vie!ii". Aldptarea este o solufie universalS care oferd tuturor un start corect qi ganse egale in via!5.

Obiectivele campaniei:

Obiectivul general:

o Asigurarea unei nutrifii optime a copiilor p1n6,la vdrsta de 24 de luni.

Obiective specifice:

. in acord cu obiectiurlui OMS, creqterea la 50%:o a copiilor alimentali exclusiv la sdn in

primele 6 luni de via\d.,p6nd in anul2025. in prezent, la nivel mondial, mai pufin de 40Yo

dintre copii sunt al6pta[i exclusiv la sAn in primele 6 luni.

o imbundtdtrtrea stdrii de sdndtate gi alimentalie a mamei qi copilului qi reducerea riscului

de deces inJbntil qi matern (O.S.1.1 .din Strategia Nalionald de Sdndtate 2014-202q1.

o Cre$terea nivelului de informare, conEtientizare qi responsabilizare a popula{iei privind

alimentalia qi sdndtatea nou ndscutului qi copilului mic prin creqterea accesibilitdfii la

informalii de specialitate de bazd precum qi diseminarea unor nout[ti gtiin{ifice legate de

aceastd temi.

o Reducerea cheltuielilor pentru s6ndtate (reducerea cheltuielilor de spitalizare gi

tratament), din gospoddrie (al5ptarea este accesibilS oriunde qi oric6nd, este gratuitd) qi

de mediu (laptele de maml este ecologic, nu polueazd).

r Atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabild (ODD) pdn6 in anul2030, prin conectarea

fiecdruia dintre aceste obiective la aldptare.

t http://www.ms.rolwp-contentltploads/2O16/10/Anexa-1-Strategia-Nationala-de-Sanatate-2014-2020.pdf



Tintele majore ale campaniei sunt: profesioniqtii din asistenla medicald primard (medici de familie,

moage, asistente medicale generaliste, asistente comunitare, consilieri pentru aldptare, voluntari), cei

care se ocup6 de sdnatatea copiilor plndla implinirea v6rstei de24 de luni, gravide sau femei care

alilpteazd, precum qi pdrinJii aoestora.

OMS qi LTNICEF recomandd:
+

o Inceperea precoce aaldptfuiiin termen de o ord de la nastere.

o Aldptarea exclusiv[ in primele 6 luni de viat6.

o Al6ptarea continu6 pdn[ la 2 attr saumai mult, cu introducerea unor alimente complementare

(solide) gi sigure, adecvate din punct de vedere nutrilional, dupd v6rsta de 6 luni.

o Existd dovezi temeinice cd o aldptare eficientd are numeroase efecte asupra:

* Mamei: creqte distanla dintre sarcini, reduce riscul de cancer mamar qi ovarian qi reduce

riscul de hipertensiune arteriald.

* Copilului: combate bolile infecfioase, reduce incidenfa qi severitatea diareei, reduce

infec{iile respiratorii qi otita medie acutii, previne malocluzia qi cariile dentare qi sporeqte

inteligenia.

Ultimele studii (ale Asociafiei SAMAS) arati cd in prima luna dupd naqtere, romAncele i$i

al1pleaz1copiii in procent de 80%. Rata al[ptlrii exclusive a copilului pdn[ la qase luni este in creqtere,

ajung6nd la29,8o/oin20l6, fald de 12,60A in 2011.

in judeful Arad, in semestrul I al anului 2018, s-a prescris lapte praf pentru 499 sugari in cadrul

Subprogramul de NutriJie gi Sdndtate a Copilului, intervenlia ,,Profilaxia distrofiei la copiii cu v6rsti

cuprinsd intre 0 - 12 luni, care nu beneficiazdde lapte matern prin administrare de lapte ptaf'.

Laptele praf se distribuie in condiliile prevdzute de Legea tu. 32112001 privind acordarea gatuite de

lapte praf pentru copiii cu vdrste cuprinse intre 0 - 12 luni qi Ordinul Ministrului Sdndtdlii 9i al

Ministrutui Administraliei qi Internelor nr. 26711.25312006 pentru aprobarea Normelor metodologice de

aplicare a Legii nr.32112001 privind acordarea gratuitd de lapte praf pentru copiii cu vdrste cuprinse

intre 0 - 12 lgni, care nu benefrciazdde lapte matern, cu completirile qi modificdrile ulterioare.

intocmit, Dr. C nici- Compartirnentul Evaluarea 9i Promovarea Sdnitd{ii
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