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COMUNICAT DE PRESA- Saptimina Mondiala a Aliptirii 1-7 August 2018

Directia de Sanitate Publici a judefului Arad marcheazd in perioada 1-7 August 2018,
Saptamana Mondiala a Aldptarii si organizeazd campania cu sloganul:
“4LAPTAREA - FUNDAMENT AL VIETII?”

Saptiména Mondialid a Alimentatiei la San (SMAS) este celebrata in fiecare an in perioada 1-7
august, in peste 120 de tiri, pentru a incuraja alimentatia la san si pentru a imbunatati starea de sé@nitate
a copiilor din intreaga lume. SMAS celebreazd Declaratia Innocenti elaborata de politica OMS si
UNICEF - in august 1990, pentru a proteja, promova si sprijini aldptarea: ,,alimentatia la san este cea
mai buni modalitate de a furniza nou-niscutilor substanele nutritive de care au nevoie™.

Sloganul campaniei ,,Siptimana mondiald a aldptdrii 2018” este ,,Aldptarea- fundament al
vietii”. Alaptarea este o solutie universala care oferd tuturor un start corect si sanse egale in viata.

Obiectivele campaniei:

Obiectivul general:
e Asigurarea unei nutritii optime a copiilor pana la varsta de 24 de luni.
Obiective specifice:

e 1in acord cu obiectivului OMS, cresterea la 50% a copiilor alimentati exclusiv la sén in
primele 6 luni de viata, pana in anul 2025. In prezent, la nivel mondial, mai putin de 40%
dintre copii sunt aldptati exclusiv la san in primele 6 luni.

o Imbunatatirea stirii de sanatate si alimentatie a mamei si copilului si reducerea riscului
de deces infantil si matern (0.S.1.1.din Strategia Nationala de Sdndtate 201 4-2020)".

e Cresterea nivelului de informare, constientizare §i responsabilizare a populatiei privind
alimentatia si siniitatea nou nascutului si copilului mic prin cresterea accesibilitatii la
informatii de specialitate de baza precum si diseminarea unor noutati stiintifice legate de
aceastd tema.

e Reducerea cheltuielilor pentru sanatate (reducerea cheltuielilor de spitalizare si
tratament), din gospodirie (aldptarea este accesibild oriunde si oricand, este gratuitd) si
de mediu (laptele de mam4 este ecologic, nu polueaza).

e Atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD) pand in anul 2030, prin conectarea

fiecdruia dintre aceste obiective la aléptare.

! http://www.ms.ro/wp-content/uploads/2016/10/Anexa-1-Strategia-Nationala-de-Sanatate-2014-2020.pdf



Tintele majore ale campaniei sunt: profesionistii din asistenta medicald primara (medici de familie,
moase, asistente medicale generaliste, asistente comunitare, consilieri pentru aldptare, voluntari), cei
care se ocupa de sanitatea copiilor pana la implinirea vérstei de 24 de luni, gravide sau femei care
alfipteaza precum si parintii acestora.

OMS si UNICEF recomanda:

o Inceperea precoce a aldptarii in termen de o ord de la nastere.

o Alaptarea exclusiva in primele 6 luni de viata.

o Aldptarea continui pand la 2 ani sau mai mult, cu introducerea unor alimente complementare

(solide) si sigure, adecvate din punct de vedere nutritional, dupa vérsta de 6 luni.

o Existi dovezi temeinice ci o aliptare eficientd are numeroase efecte asupra:

% Mamei: creste distanta dintre sarcini, reduce riscul de cancer mamar §i ovarian si reduce
riscul de hipertensiune arteriala.

& Copilului: combate bolile infectioase, reduce incidenta si severitatea diareei, reduce
infectiile respiratorii si otita medie acuta, previne malocluzia si cariile dentare si sporeste
inteligenta.

Ultimele studii (ale Asociatiei SAMAS) aratd cd in prima luna dupd nastere, romancele isi
aldpteaza copiii in procent de 80%. Rata alaptarii exclusive a copilului panad la sase luni este in crestere,
ajungand la 29,8% in 2016, fata de 12,6% in 2011.

fn judetul Arad, in semestrul I al anului 2018, s-a prescris lapte praf pentru 499 sugari 1n cadrul
Subprogramul de Nutritie i Sanatate a Copilului, interventia ,Profilaxia distrofiei la copiii cu varstd
cuprinsi intre 0 - 12 luni, care nu beneficiaza de lapte matern prin administrare de lapte praf”.

Laptele praf se distribuie in conditiile prevazute de Legea nr. 321/2001 privind acordarea gratuitd de
lapte praf pentru copiii cu vérste cuprinse intre 0 - 12 luni si Ordinul Ministrului Sanatatii si al
Ministrului Administratiei si Internelor nr. 267/1.253/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a Legii nr. 321/2001 privind acordarea gratuitd de lapte praf pentru copiii cu vérste cuprinse

intre O - 12 luni, care nu beneficiazi de lapte matern, cu completirile si modificirile ulterioare.
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